OPERATIVNI PLAN
UDRUGE TJELESNIH INVALIDA VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE
ZA 2026. GODINU

1. UVOD X Y

Plan aktivnosti Udruge tjelesnih invalida Viroviti¢ko-podravske Zupanije za 2026. godinu
izraden je u skladu sa Strateskim planom Udruge za razdoblje 2025.-2030. godine te se temelji
na stvarnim potrebama osoba s invaliditetom na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije.
Plan se nadovezuje na dosadasnje uspjesno provedene projekte i programe Udruge, osobito
u podrudju socijalnih usluga, osobne asistencije, javnog zagovaranja i izvaninstitucionalne
skrbi.

Aktivnosti planirane za 2026. godinu usmjerene su na unaprjedenje kvalitete Zivota osoba s
invaliditetom, osiguravanje kontinuiteta postojecih usluga, jaanje socijalne uklju€enosti i
ravnopravnog sudjelovanja u zajednici, kao i na daljnje jaanje organizacijskih i upravljackih
kapaciteta Udruge.

2. REDOVITE | KONTINUIRANE AKTIVNOSTI

Udruga ¢e tijekom 2026. godine kontinuirano provoditi redovite aktivnosti usmjerene na rad
s ¢lanovima i korisnicima. Aktivnosti ukljuéuju individualna i grupna savjetovanja, pruzanje
informacija o pravima i uslugama, pomoé¢ u ostvarivanju prava iz sustava socijalne skrbi,
zdravstvene zastite, zapoSljavanja i obrazovanja.

Poseban naglasak stavlja se na dostupnost i prilagodenost svih aktivnosti osobama s razli¢itim
stupnjevima invaliditeta, uz uvaZavanje individualnih potreba korisnika. Administrativna i
struéna podrika &lanovima provodit ée se u suradnji s relevantnim institucijama i ustanovama.

3. SOCIJALNE USLUGE | PODRSKA

U 2026. godini nastavlja se provedba projekta ,| oni su dio nas I, kojim se osigurava pruzanje
pomodi u kuéi starijim osobama i osobama s invaliditetom s ciliem omogucavanja duljeg
ostanka u vlastitom domu i smanjenja rizika institucionalizacije. U sklopu projekta osigurava



se redovita pomo¢ u svakodnevnim aktivnostima, pracenje potreba korisnika te distribucija
osnovnih kuéanskih i higijenskih  potrepstina.

Takoder se nastavlja provedba usluge osobne asistencije kroz projekt , Korak za nas“, sukladno
Zakonu o osobnoj asistenciji. Udruga ée osigurati kontinuiranu podriku korisnicima, kao i
edukaciju i superviziju osobnih asistenata radi o€uvanja visoke razine kvalitete pruzenih
usluga.

4. EDUKATIVNE AKTIVNOSTI

Edukativne aktivnosti u 2026. godini usmjerene su na ja¢anje znanja, vjestina i samostalnosti
osoba s invaliditetom. Planira se provedba radionica i predavanja o pravima osoba s
invaliditetom, dostupnim socijalnim uslugama, mentalnom zdravlju, prevenciji bolesti te
digitalnoj pismenosti.

v ”
Edukacije ¢e biti prilagodene potrebama korisnika i provodit ¢e se u suradnji sa stru€njacima
iz podruéja zdravstva, socijalne skrbi i obrazovanja.

5. SOCIJALNE, KULTURNE | REKREATIVNE AKTIVNOSTI

Udruga ¢e tijekom 2026. godine organizirati razli¢ite socijalne, kulturne i rekreativne aktivnosti
s ciliem smanjenja socijalne izolacije i ja¢anja medusobnih odnosa medu ¢lanovima. Planirane
aktivnosti ukljuéuju izlete, zajedni¢ka druenja, ljetni piknik, sportsko-rekreativne aktivnosti te
bozi¢no druienje.

Ove aktivnosti doprinose psihosocijalnoj dobrobiti korisnika i jacanju osjecaja pripadnosti
zajednici.

6. SPORTSKE | REKREATIVNE AKTIVNOSTI

Sportske i rekreativne aktivnosti usmjerene su na poticanje tjelesne aktivnosti, oCuvanje
zdravlja i socijalizaciju osoba s invaliditetom. Planiraju se sportski susreti osoba s
invaliditetom, prilagodene rekreativne S3etnje, turniri u pikadu i visecoj kuglani.

Aktivnosti ée biti prilagodene moguénostima sudionika i provodit ¢e se uz postivanje nacela
sigurnosti i inkluzije.

7. ZAGOVARACKE | JAVNE AKTIVNOSTI

Udruga ¢ée nastaviti provedbu zagovarackih aktivnosti usmjerenih na podizanje svijesti javnosti
o pravima i potrebama osoba s invaliditetom. Posebno se istice nastavak projekta ,Sjedni u
moja kolica®, kroz koji ¢e se organizirati javne akcije, okrugli stolovi i aktivnosti usmjerene na
poboljganje pristupacnostijavnih prostora.



Tijekom godine obiljezit ¢e se i Medunarodni dan osoba s invaliditetom (3. prosinca) kroz javne
kampanje i medijske aktivnosti.

8. VOLONTERSTVO | PARTNERSTVA

U 2026. godini planira se daljnji razvoj volonterskog programa Udruge, s posebnim naglaskom
na uklju¢ivanje mladih i medugeneracijsku suradnju. Volonteri ¢e biti ukljuceni u provedbu
socijalnih, edukativnih i javnih aktivnosti.

Udruga ¢e nastaviti jagati suradnju s jedinicama lokalne i podru¢ne samouprave, obrazovnim
i zdravstvenim ustanovama, te organizacijama civilnog drustva.

9. ORGANIZACISKI RAZVOJ | ODRZIVOST

Radi osiguravanja dugorofne odriivosti, Udruga ée u 2026. godini raditi na jacanju
organizacijskih, financijskih i upravijakih kapaciteta. Planira se prijava projekata na natjecaje
nacionalnih i europskih izvora financiranja, unapriedenje sustava kvalitete djelovanja te
jaéanje administrativnih i stru¢nih kapaciteta.

10. ZAKUUCAK

Plan aktivnosti za 2026. godinu osigurava kontinuitet kljuénih socijalnih usluga, daljnje jacanje
prava osoba s invaliditetom te aktivnu ulogu Udruge u razvoju inkluzivne lokalne zajednice.
Planirane aktivnosti uskladene su sa stratekim dokumentima i relevantnim obrascima te
predstavljaju temelj za stabilno i odrZivo djelovanje Udruge.

U Virovitici, 23. prosinca 2025. godine

Predsjednica udrug



